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USO RACIONAL DE MEDICAMENTOS Profesionales sanitarios y de la industria farmacéutica defienden las nuevas
presentaciones de farmacos ajustadas a los tratamientos y sefialan que seran necesarias mas adaptaciones en el futuro

Adecuacion de envases: mejorara la
adherencia, pero no tanto el ahorro

NUEVOS ENVASES PARA AJUSTAR GASTOS

Los nuevos formatos exigidos por el Ministerio de Sanidad para dos de los antibidticos que son prescritos con mayor frecuencia.

JT.
Julio.trujillo@correofarmaceutico.com
Responsables de la indus-
tria sefialan a CF que la
adecuacién de envases a los
tratamientos reales que ha
comenzado con la adapta-
cién de una serie de anti-
bioticos (ver CF de la sema-
na pasada) mejorara la ad-
herencia pero tendra menos
efectos en el ahorro. “A pri-
mera vista parece que ten-
derd mas a favorecer la ad-
herencia, el cumplimiento
de los tratamientos, que a
originar un ahorro afiadido
importante para el siste-
ma”, dice Esteva Munmany,
director de Laboratorios
Stada, aunque explica que
eso habra que irlo viéndolo.
Gracia Espuelas, directora
de Farmacia de Sandoz, ex-
plica a CF que “para noso-
tros, la importancia de esta
medida radica en que con-
sideramos que estamos fa-
cilitando al paciente el he-
cho de que pueda comple-
tar el tratamiento de anti-
bidticos de la manera més
facil y efectiva posible, y lo
mas importante, el impacto
positivo que pueda tener en
la salud publica”.

“En realidad, mas ahorro
por esta via es dificil de
conseguir, ya que los anti-
bidticos ya estaban en pre-
cios minimos y la modifica-
cion de presentaciones y
precios no va a tener espe-
cial impacto en las cuen-
tas del Servicio Nacional de
Salud”, recuerda Angel Luis
Rodriguez de la Cuerda, di-
rector general de la patro-
nal de genéricos, Aeseg.

L0 QUE CAMBIA

La mayoria de las presenta-
ciones de farmacos crece-
ran en numero de cdpsulas,
sobres y comprimidos. La
intencién de Sanidad es que
con un inico envase receta-
do un médico pueda tratar
una infecciéon puntual. En
la mayoria de casos, mu-
chos médicos se veian obli-
gados a hacer dos recetas
(doble gasto para las arcas
publicas) cuando sélo se

GRUPO P.activo Presentaciones Formato

JOTAAO2  AMOXICILINA  100mg/ml
125 mg/5mi
125 mg/5ml
125 mg
250 mg/5ml
250 mg/5ml
500 mg
500 mg
500 mg
500 mg
500 mg
500 mg
1000 mg
1000 mg
1000 mg
1000 mg

Fuente: Ministerio de Sanidad.

necesitan 3-4 capsulas mas
para que el paciente com-
pletara el tratamiento.

Sin embargo, los ajustes
no han podido ser exactos
porque, senalan fuentes de
la comision que asesoro a
Sanidad, la posologia de al-

La Aemps sigue
apostando

por las dosis
unitarias

4.7. La lista de los antibig-
ticos afectados por la ade-
cuacion de envases como
primer paso a un cambio
mas general fue elaborada
por la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos
Sanitarios (Aemps) junto a
especialistas de las socie-
dades cientificas. E1 tercer
anexo de la resolucion (ver
cuadro) crea presentacio-
nes nuevas de dosis unita-
rias, aunque también hay
alguna en el anexo I (ver
cuadro superior).

Las dosis unitarias son
una iniciativa de la época

Formato

actual nuevo
30 mi 40ml
60 ml Retirar
120ml Sin cambios
16sobres 30 sobres
60 mi 40ml
120 mi Sin cambio
12 caps 20 caps
12 comp 20 comp
16sobres 20 sobres
24 caps 30 caps
24 comp 30 comp
24 sobres 30 sobres
12 comp 20 comp
12sobres 20 sobres
24 comp 30 comp
24 sobres 30 sobres

gunos farmacos varia se-
gun el paciente sea nifio o
adulto y segun la gravedad,
por lo que ha habido que
dejar margenes.

Asi, explican, hay presen-
taciones de amoxicilina (ver
cuadro) que pasande 12 a

GRUPO P.activo Presentaciones Formato

JOIMAO2 CIPROFLOXACINO 250 mg

20 sobres o comprimidos, lo
(ue mejora pero no resuel-
ve el posible problema. Este
farmaco se administra tres
veces al dia y la duracion
del tratamiento es entre 6
y 8 dias. Con la presenta-
cién anterior, para un su-
puesto de 6 dias, el pacien-
te debia compar dos enva-
ses de 12 y ahora el de 20
lo resuelve. Sobrarian dos
dosis pero seria menos gra-
voso. Pero si el tratamien-
to fuera de 8 dias el proble-
ma persistiria (ver cuadro).

Estos margenes, dicen, se
siguen dando en supues-
tos como la cefuroxina, que
distingue entre dosis para
nifios, dos al dia, y adultos,

TRATAMIENTOS INDIVIDUALIZADOS

Presentaciones nuevas de dosis unitarias que crea el anexo lll de la Aemps
en la norma para la adecuacion de envases de antibigticos.

GRUPO P.activo Presentaciones Formato Formato
actual nuevo

JOIMAO2 FENOXIMETILPENICILINA 500 mg Inexistente 20 caps

500 mg Inexistente 40 caps
JO1CFO2 CLOXACGILINA 250 mg Inexistente 20 caps

250 mg Inexistente 30 caps

260 mg/5ml 60 ml 100 ml

250 mg/5ml 60 ml 150 ml
JOIMAQT OFLOXACINO 400 mg Inexistente  Monodosis
JOIXDOT METRONIDAZOL 2000mg  Inexistente Monodosis
J01XD02 TINIDAZOL 2000mg  Inexistente Monodosis

2000mg  Inexistente Suspension oral

Fuente: Ministerio de Sanidad.

de Ana Pastor como minis-
tra de Sanidad que intentd
relanzar la ministra socia-
lista Leire Pajin sin mucho

éxito (ver CF del 24-X-2011).
El actual Gobierno insiste
en que son un buen instru-
mento de racionalizacion.

Formato
actual nuevo
10unidades  Monodosis
20unidades 14 unidades
10unidades  Monodosis
20unidades 14 unidades
10unidades 14 unidades
20 unidades 14 unidades

tres al dia, por lo que hay
que prever presentaciones
que cubran estas posibili-
dades.

Un caso distinto seria el
del ciprofloxacino, cuya po-
sologia es de dos dosis al
dia para tratamientos de 7
o0 14 dias, segun gravedad.
En ese caso, las presenta-
ciones de 14 unidades esta-
rian ajustadas a los trata-
mientos previstos.

LA ECOLOGIA BACTERIANA

Julian de la Torre, de la So-
ciedad Espanola de Enfer-
medades Infecciosas y Mi-
crobiologia Clinica, dice a
CF que “toda adecuacion de
envases a los tratamientos
reales es buena, sobre todo
en antibiéticos, donde se da
un abuso que afecta a la
ecologia bacteriana y eso
esta teniendo importantes
efectos sobre la salud. Eso
es lo importante. Si, ade-
mas, hay ahorro, mejor,
peso éste va a ser escaso”.

De la Torre sostiene que
la mejor forma de resolver
la administracion correcta
de antibiéticos seria hacer
prescripciones individuali-
zadas con dosis unitarias
para cada paciente, aunque
admite que eso no siempre
es sencillo.

En esta idea de impulsar
las recetas de dosis unita-
rias siempre que sea posi-
ble parece estar tanto el Mi-
nisterio de Sanidad como la
Agencia Espafola de Medi-
camentos y Productos Sani-
tarios, Aemps, al crear nue-
vas presentaciones con mo-
nodosis.

La industria
acepta la norma
aunque sefiala
que supone
costes afadidos

4.7. La adecuacién de enva-
ses de los antibioticos deci-
dida por Sanidad es pro-
ducto de una larga negocia-
cién entre la Agencia Es-
pafiola de Medicamentos
y Productos Sanitarios
(Aemps), Farmaindustria y
expertos médicos. La in-
dustria acepta la resolucién
v la considera beneficiosa,
pero recuerda que va a su-
poner costes adicionales
para las empresas.

El cambio de formato en
suspensiones, por egjemplo,
requiere estudios de estabi-
lidad (por la camara de aire
libre en el frasco) y, aun-
que muchos de los cambios
propuestos son minimos en
cuanto a tamaiio de envase,
sin embargo pueden crear
problemas grandes en fa-
bricacién, senalan desde la
patronal de genéricos Ae-
seg, cuyo director general,
Angel Luis Rodriguez de la
Cuerda, sostiene sin embar-
go que el acuerdo econémi-
co es razonable, al fijar in-
centivos de reduccién de un
95 por ciento de las tasas de
comercializacion por la
adecuacion y un incremen-
to de precios pactado con la
industria. “Obviamente, la
adecuacion de los formatos
implica un coste para noso-
tros, sin embargo, conside-
ramos que es también una
inversion necesariay a la
que, como laboratorio, esta-
mos obligados a cumplir
para invertir en salud”, ex-
plica a CF Gracia Espuelas,
directora de Farmacia de
Sandoz.

EN MAYO EN LAS FARMACIAS
Aunque algunos laborato-
rios como Sandoz ya han
realizado sus adaptaciones,
la industria farmacéutica
esta trabajando ya en la
adaptacion de los envases y
para finales de mayo po-
dran estar ya en las farma-
cias, aungue podran con-
vivir con las presentaciones
antiguas hasta el 1 de no-
viembre, fecha limite para
su completa incorporacién
a las boticas.



